Il D.Lgs. 81/2008, in materia di Salute e Sicurezza negli ambienti di lavoro










Il D.Lgs. 81/2008, in materia di Salute e Sicurezza negli ambienti di lavoro, obbligano il datore di lavoro ad effettuare la valutazione dello stress correlato al lavoro secondo quanto previsto dall’ Accordo Quadro Europeo, siglato a Bruxelles l’8 ottobre 2004 tra UNICE, UEAPME, CEEP E CES. Tale accordo mira ad accrescere la “consapevolezza e la comprensione dello stress da parte dei datori di lavoro, dei lavoratori e dei loro rappresentanti e ad attirare la loro attenzione sui segnali che potrebbero denotare problemi di stress occupazionale” (art. 1). Obiettivo dell’Accordo è quello di “offrire un quadro di riferimento per individuare e prevenire o gestire  problemi di stress” (art.2), atteso che l’organizzazione può modificare le condizioni di benessere organizzativo. In altre parole, se l’organizzazione del lavoro con le sue regole e condizionamenti è parte integrante di ogni impresa e ne rappresenta il pericolo intrinseco di costrittività, non necessariamente comporta conseguenze negative per la salute e la sicurezza dei lavoratori.

Il Centro Olistico L'Arte del Massaggio è in grado di fornire alle Aziende la propria consulenza per:

1) Effettuare la valutazione del rischio da stress correlato al lavoro

2) Svolgere incontri informativi e formativi ai lavoratori sui risultati della valutazione del rischio

3) Strumenti per prevenire e/o gestire problemi di stress, quali:

· Traning autogeno

· Corsi di comunicazione Assertiva

· Sostegno psicologico

· Psicoterapia individuale

· Gruppi Balint

Dott. Marinoni Giovanni Psicologo e Psicoterapeuta

· Inoltre:

Fisioterapia

· Fisioterapia


D.ssa Stefania Cotza

· Terapia occupazionale

D.ssa Maria Silva

· Massoterapia

Massaggi Benessere

Massaggio Matib 

Antistress

Decontratturante

Circolatorio

Viscerale

In gravidanza

Riflessogeno

Sportivo

Stretching

Mobilizzazioni articolari

Rieducazione propiorecettiva

Rieducazione respiratoria

Shiatzu

Reflessologia Plantare

Massaggio Ayurvedico

Ambyangam 

Shirodara

Pindasweda

Linfatico Ayurvedico

Californiano

Fiori di Bach

Corsi

· Corsi di Yoga

· Corsi di Ginnastica Dolce

Corsi di Ginnastica Posturale

· Laboratori di Teatroterapia

Per le aziende che fossero interessate si possono stipulare delle convenzioni con sconti del 10% a favore dei dipendenti e dei famigliari.

