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  La Terapia Occupazionale è una professione riabilitativa che promuove la salute e il benessere degli individui che presentano disabilità 
fisiche e/o psichiche. 

L’obiettivo su cui si basa la riabilitazione è il raggiungimento del massimo livello di autonomia attraverso le attività della sfera quotidiana, volte a 

rendere la persona capace di partecipare alle occupazioni della vita. Esse possono essere attività di cura di sé come abbigliamento, igiene 

personale, alimentazione, attività di lavoro e di gioco come per esempio attività manuali e di svago 

La terapia occupazionale interviene in diversi ambiti: 

Neurologia: Traumi cranici, Ictus, Sclerosi Multipla, Patologie del Sistema Nervoso, Disturbi neuropsicologici 

Si ricerca la normalizzazione dei movimenti, della motricità grezza e fine, di stabilizzare le funzione senso-motorie e percettive, di stimolare le 

funzioni neuropsicologiche quali memoria concentrazione e attenzione. Viene svolto training alle attività quotidiane per quanto riguarda 

l’autonomia personale, domestica, professionale e attività del tempo libero. 

Ortopedia: Disturbi di tipo ortopedico, traumatologico e reumatologico. 

In questo settore la terapia occupazionale viene utilizzata per ripristinare la mobilità, rafforzare la muscolatura, normalizzare la funzionalità e la 

coordinazione delle mani e singole dita. La persona deve mantenere e migliorare le funzioni residue; deve essere in grado di utilizzare le proprie 

forze e  modificare il comportamento e le procedure di lavoro. 

Geriatria: Demenze, Morbo di Alzheimer e morbo di Parkinson, Artrosi. 

La terapia occupazionale aiuta le persone affette da patologie geriatriche a mantenere le capacità fisiche e mentali ancora disponibili e permette 
loro di rimanere il più autonomi possibile. Il trattamento si basa sul rafforzamento delle capacità e funzionali riguardanti la mobilità e la destrezza, 
sull’istruzione d’auto-aiuto (mangiare, vestirsi, igiene personale ecc.) e su eventuali adattamenti degli spazi abitativi (per esempio per prevenire le 
cadute) o l’impiego di mezzi ausiliari. 
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